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Einleitung

Gleich einem Mobile, das unterschiedliche Elemente miteinander verbindet und in einer Balance
hélt, erfahren lebendige, vielféltige Beziehungen bei Mobile Basel dynamische Stabilitat durch sinn-
stiftende Verbindlichkeit.

Kultur/Haltung/Menschenbild

Als Betrieb von Mobile Basel sind wir der Auffassung, dass es Menschen ein Bediirfnis ist, in sich
selbst, in ihren Beziehungen und in dem, was sie erfahren, Sinn zu finden und fiir sich selbst und
ihre Mitmenschen Sorge zu tragen. Wir gehen davon aus, dass jedem Menschen Mdglichkeiten ge-
geben sind, Losungen zu finden, die ihn zu einer Weiterentwicklung und zu mehr Eigenstandigkeit
befahigen.

In unserem taglichen Miteinander legen wir, analog dem , Leitbild fir Behinderte Erwachsene™ des
Kantons Basel-Stadt, Wert auf ein Zusammenleben, welches von Gleichstellung/Gleichwertigkeit,
Selbstverantwortung und Selbstbestimmung sowie Férderung gepragt ist.

Vor dem Hintergrund der strafrechtlichen Massnahmen ist das Freiheitsrecht der Bewohner*innen,
in der Dependance Mobile, zum Schutz der Betroffenen selbst oder ihrer Mitmenschen einge-
schrankt. Hierbei handelt es sich um eine gezielte Einschrankung der Handlungsfahigkeit, unter Be-
ricksichtigung der Wiirde und Integritat der Betroffenen. Ein gemeinsames Ziel der Bewohner*in-
nen und Mitarbeitenden ist der stetige Aufbau und Ausbau von Selbstverantwortung und Selbstbe-
stimmung im Rahmen der verfiigten Massnahme. Der zunehmende Erwerb von Selbstverantwortung
und Selbstbestimmung stellt einen wichtigen Pfeiler fir die psychische Stabilisierung und Resoziali-
sierung der Bewohner*innen dar.

Das padagogische Verstandnis der Mitarbeitenden der Dependance Mobile orientiert sich u.a. an der
Selbstbestimmungstheorie nach Deci & Ryan (2000). Diese geht von drei psychologischen Grundbe-
dirfnissen - Autonomie, Kompetenz und soziale Eingebundenheit - aus. Die Befriedigung dieser
Grundbediirfnisse fihrt zu psychologischem Wachstum, Integritat, Wohlbefinden sowie Vitalitat
und Selbst-Kongruenz. Selbststandigkeitsféordernde Massnahmen, welche Eigeninitiative und Wahl-
recht unterstltzen fordern die intrinsische Motivation, halten diese aufrecht und tragen somit zu
einem nachhaltigen Lernen bei.

Die Bediirfnisse nach sozialer Akzeptanz, sozialer Verwirklichung, sozialer Koharenz, sozialer In-
tegration sowie der Wunsch einen sozialen Beitrag zu leisten, finden sich auch in der Theorie zur
psychischen Gesundheit von Keyes (2002) wieder. Gemass Keyes bliihen Individuen dann auf, wenn
sie die Gesellschaft verstehen, diese als sinnvoll erleben, in ihr die Moglichkeit sehen, persdnlich zu
wachsen, sich zugehdrig und akzeptiert fliihlen und das Gefiihl haben selbst etwas zur Gesellschaft
beitragen zu kénnen.

Auch Seligmann (2011) erachtet, in seiner Theorie des Wohlbefindens fiir ein aufbliihendes Leben
positive Emotionen, Engagement, positive Beziehungen, Sinn und Errungenschaft als Vorausset-
zung.



Gepragt von diesem Versténdnis findet in der Dependance Mobile ein transparenter, wertschatzen-
der und partizipationsfordernder Kontakt zwischen den Mitarbeitenden und den Bewohner*innen
statt.

Im Zusammenleben wird im Besonderen Wert auf eine offene und verbindliche Kommunikation ge-
legt. Den Bewohner*innen wird ein uneingeschrankter Zugang zu ihren personlichen Akten und In-
formationen erméglicht.

Die Mitarbeitenden der Dependance Mobile sehen sich den Grundséatzen des Berufskodex des
Schweizerischer Berufsverband der Sozialpddagog*innen (SBVS) sowie einem internen Verhaltensko-
dex gegenuber verpflichtet.
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Adressaten

Das Betreuungsangebot der Dependance Mobile richtet sich an Menschen mit einer psy-
chischen Beeintrachtigung, welche sich in einer strafrechtlich angeordneten Massnahme
befinden und/oder im Rahmen einer bedingten Entlassung einer weiteren Betreuung be-
durfen. Ergénzt wird das Angebot der Dependance durch eine therapeutische Begleitung,
welche durch eine enge Zusammenarbeit mit psychiatrischen Kliniken fiir Forensik oder mit
niedergelassenen Facharzt*innen fir Psychiatrie, mit dem Schwerpunkt Forensische Psy-
chiatrie, gewahrleistet wird.

Das Betreuungsangebot der Dependance Mobile richtet sich an Personen aller drei Ge-
schlechter, welche das 18. Lebensjahr vollendet haben.

In der Regel ist mit dem Ende der Bedingten Entlassung die Beendigung des Betreuungs-
verhéaltnisses vorgesehen.

Auftraggeber und Kooperationspartner

Die Bewohnenden befinden sich erfahrungsgemass wahrend der gesamten Dauer ihres
Aufenthaltes in einer strafrechtlichen Massnahme. Bei Aufnahme beinhaltet dies zumeist
eine gerichtlich angeordnete Stationdre Massnahme gemass Art. 59 StGB, welche lblicher-
weise bei liberwiegend positivem Verlauf mit glinstiger Legalprognose zu einer Bedingten
Entlassung gemass Art. 62 StGB fihrt.

Durch die spezifische Betreuung von Erwachsenen mit einem psychiatrischen Krankheits-
bild im forensischen Setting, gilt das zuweisende kantonale oder ausserkantonale Amt fir
Justizvollzug als Auftraggeber und wahrend des gesamten Betreuungsverhaltnisses mit den
Bewohnenden als rechtlich fallverantwortliche Instanz.

Im Sinne des juristischen Auftrags mit Fokus auf Deliktpravention und Rehabilitation und
der daraus resultierenden engen Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern aus
dem Justizvollzug und der Forensischen Ambulanz (FAM), ergeben sich neben unseren
standardisierten und individuellen betreuerischen Schwerpunkten zusatzliche forensische
Aufgabenfelder. Diese umfassen beispielsweise die Ernennung als Mandatstragende oder
Weisungsbeauftragte zur Umsetzung von juristisch angeordneten Auftragen im Rahmen
des betreuten Wohnsettings. In diesem Zusammenhang erfolgen regelmassige Berichtser-
stattungen an das zustandige Amt fiir Justizvollzug, Beteiligungen an therapiebezogenen
und deliktspezifischen Fallkonferenzen, Mitwirkungen an Vollzugsplanungen und den da-
zugehorigen Behandlungsvereinbarungen, Fort- und Weiterbildungen betreffend des Risi-
koorientierten Sanktionenvollzugs (ROS) sowie Teilnahmen an den Mitgliederversammlun-
gen der Interessengemeinschaft Aussenorientierter Vollzug (IGAplus) auf regionaler und
nationaler Ebene.

Ausserdem bestehen weitere Kooperationen mit Psychiatrischen Kliniken fir Forensik und
amtlichen Behorden wie beispielsweise der Abteilung fiir Behindertenhilfe (ABH) oder der
Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde (KESB).

Aufnahmeverfahren und Vereinbarungen

Das Betreuungsangebot der Dependance Mobile richtet sich an Menschen mit einer psy-
chischen Beeintrachtigung, welche sich in einer strafrechtlich angeordneten Massnahme



befinden und/oder im Rahmen einer bedingten Entlassung einer weiteren Betreuung be-
dirfen. Erganzt wird das Angebot der Dependance durch eine therapeutische Begleitung,
welche in der Regel durch die Forensische Ambulanz (FAM) libernommen wird.

3.1.

3.2.

Eintrittsprocedere

Bei Interesse an einem Wohn- und Betreuungsplatz in der Dependance Mobile nimmt
in der Regel die zustandige Vollzugsbehorde bzw. Bewahrungshilfe zunachst mit der
Dependance Mobile telefonisch oder schriftlich Kontakt auf. In Ausnahmeféllen wird
die Dependance Mobile auch direkt von Menschen, die sich fiir einen Wohnplatz in-
teressieren oder den fiir sie zustandigen Fachpersonen der bisherigen Vollzugsein-
richtung kontaktiert. In jedem Fall muss die zusténdige Vollzugsbehérde bzw. Bewah-
rungshilfe Gber einen moéglichen Eintritt der interessierten Person in die Dependance
Mobile informiert sein und diesem zustimmen bzw. die Dependance Mobile entspre-
chend beauftragen.

Sind freie Wohn- und Betreuungsplatze vorhanden und erscheint nach dieser ersten
Vorabklarung eine Aufnahme als sinnvoll, l1asst die zuweisende Vollzugsbehérde der
Dependance Mobile entsprechende Unterlagen (Verlaufsberichte 0.4.) zukommen,
damit die Anfrage seitens der Dependance Mobile genauer gepriift werden kann.

Ist der zukiinftige Auftrag bzw. die zukiinftige Betreuung nach der Priifung der Be-
richte aus Sicht der Dependance Mobile zu gewahrleisten, wird ein Erstgesprach mit
der interessierten Person und der zustandigen Fachperson der bisherigen Vollzugs-
einrichtung und/oder der zustandigen Vollzugsbeh&rde bzw. Bewahrungshilfe ver-
einbart.

Kommen dabei alle Beteiligten iliberein, dass eine zukiinftige Betreuung der interes-
sierten Person in der Dependance Mobile sinnvoll und forderlich ist, kénnen bei Be-
darf ein oder mehrere Kennenlernbesuche mit der interessierten Person vereinbart
werden. Die Kennenlernbesuche finden in der Regel im Rahmen von gemeinsamen
Abendessen in der Dependance Mobile statt. Sofern entsprechende Rdumlichkeiten
zur Verfligung stehen, bietet die Dependance Mobile auch Probeiibernachtungen an.

Eintrittsbedingungen

Wenn sich alle Beteiligten Uiber die Aufnahme der interessierten Person einig sind,
stimmt die Dependance Mobile der Aufnahme zu, sofern die folgenden Rahmenbe-
dingungen erfillt sind:

3.2.1.  Dieinteressierte Person befindet sich in einer Massnahme nach Art. 59.
Im Ausnahmefall kann ggf. auch von dieser Regelung abgewichen werden,
sofern die Betreuung der interessierten Person grundsatzlich zu gewahrleis-
ten ist.

3.2.2. Die Gesamtkosten (— siehe Tarifordnung) missen mittels der Leistungen der
zuweisenden Vollzugsbehoérde, der Invalidenversicherung (IV) zuziiglich Er-
ganzungsleistungen (EL) oder mittels der Unterstiitzung durch die Sozialhilfe
bezahlt werden kénnen. Zu diesem Zweck muss uns vor Einzug der interes-
sierten Person in der Dependance Mobile eine entsprechende Verfligung so-
wie der Vollzugsauftrag seitens der zustandigen Vollzugsbehorde bzw. eine



3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

glltige Kostengutsprache der zustandigen Fachstelle vorliegen.

Falls eine bedingte Entlassung wahrend des Aufenthalts in der Dependance
Mobile vorgesehen ist, miissen folgende Voraussetzungen erfiillt sein:

a) Die zustdndige Bewdhrungshilfe wurde bzw. wird mindestens 6 Monate
vor dem Datum der geplanten bedingen Entlassung involviert bzw. mit
dem Fall betraut.

b) Die fir die Gewahrleistung bzw. das Organisieren der Finanzierung des
Wohnplatzes in der Dependance Mobile und des dafiir notwendigen Kos-
tentragers zustéandigen Fachperson (Bewahrungshilfe, Beistand, Sozial-
dienst usw.) wurde namentlich bestimmt bzw. beauftragt.

c) Bei Eintritt der interessierten Person im Rahmen einer stationéren Mass-
nahme betrigt die Dauer bis zum Ubertritt in die Bedingte Entlassung in
der Regel mindestens 6 Monate.

Von dieser Bedingung kann ggf. abgewichen werden, sofern alle anderen
Voraussetzungen (insbesondere die Punkte 2a und 2b) erfiillt sind und der
entsprechende Kostentrager fir die Wohnplatzfinanzierung wahrend der
bedingten Entlassung seine Finanzierungsleistungen zugesichert hat.

d) Sobald die bedingte Entlassung der betroffenen Person seitens der zu-
standigen Vollzugsbehorde vorgesehen ist bzw. anvisiert wird, muss die
Anmeldung zum Bedarfsermittlungsverfahren der Abteilung Behinderten-
hilfe Basel-Stadt (BS) erfolgen. Die Angabe der entsprechenden IBB- bzw.
IHP-Stufe im Kostenlibernahmegesuch ist eine Voraussetzung fir die
spatere Kosteniibernahme durch die ABH.

Die therapeutische Anbindung der interessierten Person an die FAM wurde
in die Wege geleitet.

Die interessierte Person verfiigt liber eine externe Tagesstruktur im Rahmen
eines angemessenen Pensums.

Fur einen Eintritt in die Dependance Mobile ist die Entbindung der Mitarbei-
tenden der Dependance Mobile von deren Schweigepflicht durch die inte-
ressierte Person gegeniiber den Arzt*innen und Fachpersonen der FAM so-
wie gegenilber weiteren betreuungsrelevanten Personen eine Vorausset-
zung.

Entsprechend ihrer konzeptionellen Ausrichtung ist die Dependance Mobile
auf die kooperative Zusammenarbeit mit den Bewohnenden angewiesen.
Freiheitseinschrankende Massnahmen gegeniiber den Bewohnenden wer-
den von der Dependance Mobile in Ubereinstimmung mit den Vorgaben der
ABH generell nicht durchgefihrt.

Fir eine gelingende zukiinftige Betreuung der interessierten Person in un-
serer Einrichtung ist deshalb deren grundsatzliche Bereitschaft, sich auf un-
ser Betreuungssetting und auf eine kooperative Zusammenarbeit mit den
Mitarbeitenden einzulassen, eine notwendige Voraussetzung fiir den Eintritt
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

der interessierten Person in die Dependance Mobile.

3.2.8. Die interessierte Person verfiigt im Hinblick auf das offene Betreuungsset-
ting der Dependance Mobile lber eine ausreichende psychische Stabilitat
und Selbstandigkeit.

Definitive Aufnahme und Probezeit

Vorausgesetzt die interessierte Person entscheiden sich fiir einen Wohnplatz in der
Dependance Mobile, so beschliessen die Mitarbeitenden, nach Ablauf der dreimona-
tigen Probezeit, die definitive Aufnahme.

Die Regeln der Dependance

Spatestens beim Eintritt wird von der interessierten Person das Dokument ,Regeln
und Vereinbarungen der Dependance™ (— siehe Anhang I) unterzeichnet, welches als
verbindliche Vereinbarung die grundlegenden Regeln der Zusammenarbeit sowie des
Zusammenlebens mit den zukiinftigen Mitbewohnenden regelt.

Umgang mit juristischen Weisungen

Bewohnende mit einer strafrechtlich angeordneten Massnahme missen sich wah-
rend der Dauer der Massnahme und in der Regel auch wahrend der Zeit der beding-
ten Entlassung an bestimmte, durch die zustandige Vollzugsbehorde erlassene, ver-
bindliche Weisungen halten.

Auch wenn dies die betreffenden Bewohner*innen u.U. in ihrer Selbstbestimmung
bzw. in ihrer Freiheit einschrankt, missen sie wahrend ihres Aufenthalts in der De-
pendance Mobile den verbindlichen Weisungen der Vollzugsbehorde eigenverant-
wortlich Folge leisten.

Die Dependance Mobile ist angehalten, bei allfdlligen Weisungsverstdssen die zu-
standige Vollzugsbehorde bzw. Bewahrungshilfe sowie die FAM zu informieren, be-
sitzt aber selbst keine Weisungsbefugnis. Die Dependance Mobile bietet den Bewoh-
ner*innen den notwendigen Rahmen sowie die notwendige Unterstiitzung an, damit
diese ihre Verantwortung gegentber der zustandigen Vollzugsbehérde wahrnehmen
und sich an die verfliigten Weisungen halten kénnen.

Freiheitseinschrankende, bewegungseinschrankende und medizinische Massnahmen
(FeM, BeM, MeM - ZGB)

Bei den Bewohner*innen der Dependance Mobile handelt es sich ausschliesslich um
urteilsfahige und miindige Erwachsene, sodass bewegungseinschrankende (BeM)
oder medizinische Massnahmen (MeM) - sofern nicht anders von der zustandigen
Vollzugsbehdrde verordnet - in der Dependance Mobile in keinem Fall zur Anwen-
dung kommen.

Freiheitseinschrankende Massnahmen (FeM) wie die Verwaltung von Taschengeldern,
Zigaretten sowie Medikamenten erfolgen - sofern nicht anders von der zustandigen
Vollzugsbehorde verordnet - ausschliesslich in Form einer Auftragserteilung durch
den Bewohner/die Bewohnerin und/oder deren gesetzlichen Vertreter/Vertreterin
(—>Formulare Auftragserteilung Taschengeld/Zigarettenverwaltung; Medikamenten-
verwaltung) gegeniiber den Mitarbeitenden der Dependance Mobile.

Wird mit einem Bewohner/einer Bewohnerin eine spezifische Vereinbarung in Bezug



auf FeM, BeM oder MeM getroffen, muss diese schriftlich mit Datum und Unterschrift
des Bewohners/der Bewohnerin erfolgen.

3.7. Sicherheits- und Zwangsmassnahmen, Disziplinarsanktionen
Sicherheitsmassnahmen gemass § 12 JVG, Zwangsmassnahmen gemass den §§ 13 bis
16 JVG sowie Disziplinarsanktionen gemass § 17 JVG sind in privaten Einrichtungen
nicht vorgesehen, ausser sie sind fir die Aufgabenerfiillung zwingend erforderlich.
Halt eine private Einrichtung Sicherheitsmassnahmen, Zwangsmassnahmen oder Dis-
ziplinarsanktionen fir die Aufgabenerfiillung in ihrem Betrieb als zwingend erforder-
lich, so bedarf es einer Bewilligung durch das kantonale Amt fiir Justizvollzug, wel-
ches, vor dem Hintergrund der Ausbildung der Mitarbeitenden, notwendige Massnah-
men und deren Umfang im Rahmen der Bewilligung festlegt.

In der Dependance Mobile sind derzeit keine Sicherheits- /Zwangsmassnahmen
und/oder Disziplinarsanktionen vorgesehen, dementsprechend sind diese nicht im
Sicherheitskonzept geregelt.

Betreuungsangebote

Die Betreuung in der Dependance Mobile findet an insgesamt vier Standorten statt. Die
Standorte an der Tellstrasse 48 und in der Dornacherstrasse 146 werden als Wohnheime,
welche eine 24-Stunden-Betreuung gewahrleisten und vorgangig dem Ankommen, der
Stabilisierung und der beginnenden Verselbstéandigung der Bewohner*innen dienen, ge-
fuhrt. Der Standort am Winkelriedplatz fokussiert mit seinen Appartements, im Sinne eines
Betreuten Wohnens mit dem Schwerpunkt Wohntraining, auf eine zunehmende Verselb-
standigung. Die Mitarbeitenden sind in den Nachmittags- und Abendstunden vor Ort. In
den Vormittagsstunden sowie in der Nacht, ist im Bedarfsfall, eine telefonische Erreichbar-
keit gegeben. Bei dem vierten Standort handelt es sich um private Wohnungen der Kli-
ent*innen. Die Begleitung findet im Rahmen einer ambulanten Nachbetreuung, in Form
von Hausbesuchen, statt und dient der Abl6sung vom stationaren Setting. Im Bedarfsfall
stehen die Mitarbeitenden den Klient*innen, dariber hinaus 24 Stunden, telefonisch zur
Verfiigung.

Das Betreuungsangebot bietet den Adressaten, im Rahmen der strafrechtlichen Mass-
nahme und dem personlichen Bedarf entsprechend, eine Begleitung vom 24-Stunden-Set-
ting bis hin zur ambulanten Nachbetreuung. Sofern sinnvoll und geboten, besteht je nach
Kapazitaten die Moglichkeit, dass liber alle Betreuungssettings hinweg dieselben Bezugs-
personen als Konstante in der Begleitung fortbestehen.

4.1. Wohnheim

Das Wohnheim an der Tellstrasse verfiigt Giber 10 Betreuungsplatze sowie ein Zimmer
zur Stabilisierung von Bewohner*innen, welche sich nicht mehr im Setting der 24-
Stunden-Betreuung befinden. Eine kurzzeitige Platzierung im Stabilisierungszimmer
ermoglicht den Bewohner*innen, sofern sinnvoll und geboten, eine psychische Sta-
bilisierung innerhalb der Dependance Mobile. Je nach Situation kann somit die wei-
tere Zusammenarbeit mit den vertrauten Betreuungspersonen aufrechterhalten wer-
den. Das Zimmer bietet zudem Personen, die ein Interesse an einem Wohnplatz ha-
ben die Mdglichkeit probeweise in der Dependance Mobile zu Gibernachten. So kann
vorab von allen Beteiligten Uberpriift werden, inwieweit es sich um ein passendes
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4.2.

4.5.

Setting handelt. Zudem eroffnet das Probewohnen die Mdglichkeit einen fliessenden
Ubergang wahrend des Institutionswechsels, welcher zu einer Stabilisierung der zu-
kiinftigen Bewohner*innen beitragen kann, zu gewahrleisten.

Das Wohnheim an der Dornacherstrasse verfligt iber 5 Betreuungsplatze und ist im
Gebéude eines anderen Mobile Betriebes integriert.

Die Betreuung in einem der Wohnheime der Dependance Mobilie ermoglicht den Be-
wohner*innen sich nach, in der Regel, langeren Aufenthalten in geschlossenen Insti-
tutionen behutsam an den offenen Rahmen zu gewdhnen. In diesem Setting stehen
das Ankommen, die Stabilisierung sowie die beginnende Verselbstandigung im Vor-
dergrund der Begleitung. In den Wohnheimen wird der Grundstein fiir den Erwerb der
inneren Sicherheit, welche einen wesentlichen Beitrag zur Verbesserung der Legal-
prognose und damit auch zur dusseren Sicherheit beitragt, gelegt. Die Bewohner*in-
nen lernen sich und ihre Entwicklungsfelder zunehmen kennen und erproben im tag-
lichen Miteinander, aus sich heraus entstehende, alternative und neue Handlungs-
strategien.

Ziel dieses Settings ist, dass die Bewohner*innen das offene Setting zunehmend als
geordnet, vorhersehbar und leistbar wahrnehmen und so die notwendige Sicherheit
erfahren, um sich weiterentwickeln zu kénnen.

In der Regel wird der Besuch einer externen Tagesstruktur vorausgesetzt.

Betreutes Wohnen/Stationédres Wohntraining

Der Standort am Winkelriedplatz verfiuigt iber 9 Betreuungsplatze. Die Bewohner*in-
nen wohnen in Ein-Zimmer-Appartements mit eigener Kiiche, welche sich lber zwei
Stockwerke verteilen. Auf einem dritten Stockwerk befinden sich mehrere Raumlich-
keiten sowie eine Kiiche zur gemeinschaftlichen Nutzung.

Der Standort am Winkelriedplatz versteht sich als Wohntraining und dient der zuneh-
menden Verselbstandigung und dem Ausbau der Handlungsstrategien und -kompe-
tenzen der Bewohner*innen. Ziel ist eine intensivierte Vorbereitung mit Blick auf ein
eigenstandiges Wohnen. Die Bewohner*innen gewinnen zunehmend an Selbsterfah-
rung und Selbstsicherheit.

In diesem Setting nehmen die Bewohner*innen eine externe Tagesstruktur wahr und
verfuigen Uber die Fahigkeit der selbstandigen Einnahme ihrer Medikamente sowie
der Grundversorgung mit Nahrungsmitteln. Gezielte und spezifische Unterstiitzungs-
angebote, in den Bereichen Ernahrung, Gesundheit, Arbeit, Finanzen und Freizeit,
werden seitens der Mitarbeitenden individuell oder in Kleingruppen angeboten und
unterstitzen die Bewohner*innen auf ihrem Weg zurtick in ein, nach Méglichkeit, ei-
genstandiges Leben.

Private Wohnung

Mit der Zustimmung der zustandigen Behoérde kann, sofern der notwendigen Verselb-
standigungsgrad erreicht und die behordlichen Voraussetzungen gegeben sind, eine
ambulante Wohnbegleitung eingerichtet werden. Das Setting dient der Ablésung
vom stationaren Setting.

"



Milieugestaltung

Fiir Elaine Cumming (1969) ist Milieutherapie auf die Verbesserung der sozialen Kompeten-
zen ausgerichtet. Sie geht davon aus, dass eine solche Verbesserung durch aktive Partizi-
pation in einem gesunden Milieu erreicht wird.

Aaron Antonovsky (1997) geht in seinem Modell der Salutogenese davon aus, dass Menschen
nur dann gesunden - und damit ihr Wachstums- und Entwicklungspotenzial zur Entfaltung
bringen konnen -, wenn sie das Gefiihl haben zu verstehen, was in dieser Welt passiert
(Verstehbarkeit), in dem sie das, was sie verstanden haben auch umsetzen und zu gestalten
in der Lage sind (Gestaltbarkeit) und ihnen das, was sie verstanden haben und selbst ge-
stalten, als sinnvolle erscheint (Sinnhaftigkeit). Wenn Verstehbarkeit, Gestaltbarkeit und
Sinnhaftigkeit gegeben sind, fihrt dies zu einem Koharenzgefiihl, welches die Vorausset-
zung fur die Aktivierung der im Korper angelegten Selbstheilungskrafte ist. Koharenzge-
fihle dienen der psychischen Stabilisierung und tragen so wesentlich zur inneren und
ausseren Sicherheit bei.

Einleitend sind wir bereits auf die psychologischen Grundbediirfnisse nach Verbundenheit
und Geborgenheit einerseits und Autonomie und Freiheit anderseits eingegangen. Um
diese ambivalent erscheinenden Bediirfnisse miteinander in Einklang zu bringen, bedarf es
der Bereitschaft einander als Subjekt zu verstehen und sich entsprechend zu begegnen.
Solange wir andere Menschen als Objekte unserer eigenen Interessen und Absichten, unse-
rer Erwartungen und Bewertungen oder auch unserer Belehrungen und Massnahmen ma-
chen, sind wir nicht in der Lage die vorgangig erwahnten Grundbediirfnisse miteinander in
Einklang zu bringen und behindern so, unbewusst, dass Wachstums- und Entwicklungspo-
tenziale zur Entfaltung kommen. (Hither 2017)

Die Mitarbeitenden der Dependance Mobile verstehen sich und die Bewohner*innen als
Subjekt und dienen den Bewohner*innen und sich selbst, im Wissen der Funktion der Spie-
gelneuronen, als positive Spiegel. Die Interdisziplinaritat und Individualitat der Mitarbeiten-
den und Bewohner*innen bietet eine vielfaltige Spiegel- und damit verbunden Entwick-
lungsflache.

Diesem Verstandnis entsprechend ist das Ziel der Mitarbeitenden der Dependance Mobile,
gemeinsam mit den Bewohner*innen, ein Milieu zu gestalten und zu pflegen, welches
Selbstheilungskrafte aktiviert und so zu einer langfristigen psychischen Stabilisierung und
damit verbundenen Verbesserung der Legalprognose und Resozialisierung der Bewoh-
ner*innen beitragt.

5.1. Bezugspersonen
Beim Eintritt in die Dependance Mobile werden allen Bewohner*innen in der Regel
zwei Bezugsperson aus dem interdisziplinaren Team zur Seite gestellt. Die Zuordnung
erfolgt sofern moéglich nach den vorherigen Kennenlernterminen mit den zukiinftigen
Bewohner*innen im Rahmen eines intensiven Austauschs im interdisziplinaren Team.
Dieses Vorgehen soll dazu beitragen, dass zukiinftige Bewohner*innen nach Moglich-
keit jene Mitarbeitenden an die Seite gestellt bekommen, welche sie wahrend des
Aufenthalts in der Dependance Mobile, im Rahmen ihrer Entwicklungsschritte, best-
moglich begleiten konnen. Durch das Bezugspersonensystem ist fiir die Zeit der Be-
gleitung eine Beziehungskontinuitat gewahrleistet, welche den Bewohner*innen
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5.2

Verlasslichkeit und Sicherheit bietet.

Die Bezugspersonen stehen den Bewohner*innen regelmassig fur Einzelgesprache
zur Verfligung, in welchen die aktuelle Lebenssituation reflektiert, Probleme und
Herausforderungen benannt und Entwicklungsziele definiert werden. Die Gespréachs-
inhalte dienen nebst denen im Alltag ersichtlichen und zu bearbeitenden Entwick-
lungsaufgaben als Grundlage fiir die Vollzugs-/oder Foérderpléane. Die Vollzugspléne
werden auf der Grundlager der Vorgaben des Risikoorientierten Sanktionenvollzug
(ROS) sowie der Falliibersicht erstellt und orientieren sich an den Standards der Inte-
ressengemeinschaft Aussenorientierter Vollzug (IGAplus).

Bei der Erreichung der festgelegten Entwicklungszielen begleiten und unterstiitzend
alle Mitarbeitenden des interdisziplinaren Teams, im taglichen Miteinander, die Be-
wohner*innen und die jeweiligen Bezugspersonen.

Die Bezugspersonen tragen Sorge fiir einen reibungslosen administrativen Ablauf und
koordinieren die Anliegen und Informationen aus dem Umfeld der Bewohner*innen.
Sie stellen den notwendigen Informationsaustausch mit externen Kooperationspart-
nern, wie den Forensischen Kliniken, den niedergelassenen Psychiater*innen, den
Behorden fir Straf- und Massnahmenvollzug sowie der Behindertenhilfe und im Team
sicher.

Beziehungen

Die Gestaltung von Beziehungen nimmt in der Dependance Mobile, vor dem Hinter-
grund des menschlichen Grundbediirfnisses nach sozialer Eingebundenheit, einen
wichtigen Stellenwert ein. Sich in der Gemeinschaft wohl- und angenommen zu fih-
len, starkt das Selbstwertgefiihl und bildet einen wichtigen Grundstein fir die Wei-
terentwicklung und das persénliche Wachstum. Tragfahige Beziehungen leisten ei-
nen wesentlichen Beitrag zu psychischem Wohlbefinden und psychischer Stabilitat.

Entsprechend begriisst die Dependance Mobile die Gestaltung und Pflege von Bezie-
hungen, solange durch diese weder sich selbst noch Dritten Schaden zugeflgt wird.
In der Begleitung achten die Mitarbeitenden gemeinsam mit den Bewohner*innen
darauf, dass sich insbesondere partnerschaftliche Beziehungen gesund entwickeln
kénnen.

Fragen in direktem Zusammenhang mit Sexualitat, Verhitung und Infektionsschutz
kénnen in Bezugspersonengesprachen oder mit Teammitgliedern, die dahingehend
Offenheit signalisieren thematisiert werden. Auch die Weitervermittlung an speziali-
sierte Beratungsstellen, Arzt*innen oder therapeutische Kooperationspartner kann
geboten oder erwiinscht sein und wird entsprechend angeboten.

Mogliche Konsequenzen sexueller Beziehungen liegen in der Verantwortung der be-
teiligten Personen.

Bei langer andauernden Partnerschaften kann nach Absprache mit der zustandigen
Behorde und der therapeutischen Begleitung, in Ausnahmesituationen, die Moglich-
keit der Ubernachtung von Giasten bzw. Partner*innen, an den jeweiligen Standorten
der Dependance Mobile, erméglicht werden. Unter den benannten Bedingungen be-
steht ebenfalls die Moglichkeit ggf. eine Nacht oder ein Wochenende auswarts zu
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5.3.

5.4.

Uibernachten. Nebst der Pflege von Beziehungen ausserhalb der Dependance Mobile
tragen alle Beteiligten Sorge dafiir, dass der Kontakt zur Gemeinschaft innerhalb der
Dependance Mobile weiterhin gepflegt wird und erhalten bleibt.

Inwieweit die einzelnen Bewohner*innen die Gemeinschaft fir ihre persénliche Wei-
terentwicklung zur Unterstiitzung nutzen, obliegt dem Entscheid der einzelnen Per-
sonen. Dies ergibt sich aus dem Umstand, dass es sich bei der Gemeinschaft, vor dem
Hintergrund der strafrechtlichen Massnahmen, nicht um eine frei gewahlte handelt.
Sich aus der Gemeinschaft heraus entwickelnde Bestrebungen zur Vertiefung des ge-
meinschaftlichen Zusammenseins werden von den Mitarbeitenden befiirwortet und
gefordert.

Bewegung

Der Korper und das Gehirn sind eng miteinander verbunden. Sobald im Kérper irgen-
detwas durcheinandergerat, sorgt das Gehirn dafiir, dass geeignete Gegenregulatio-
nen in Gang gesetzt werden. Dies geschieht zumeist unbewusst und unbemerkt und
funktioniert normalerweise so perfekt, dass der Mensch gesund, fit und lebensfroh
bleibt. Herrscht im Gehirn allerdings ein grosses Durcheinander, dann werden diese
Ablaufe gestort. Dies ist beispielsweise dann der Fall, wenn wir Probleme mit uns her-
umschleppen, welche wir nicht zu I6sen im Stande sind. Dieser Umstand fiihrt in der
Regel zu einem Geflihl von Inkoh&renz und nimmt Einfluss auf die Selbstregulation im
Gehirn. Funktioniert diese nicht mehr, so erkrankt der Mensch auf kurz oder lang.

Jede Storung der korperlichen Ablaufe und Reaktionen kann in der Folge ebenfalls
zur Ursache von Inkoharenz fihren und so die Regenerationsfahigkeit ebenfalls un-
terdricken. Ein Gefuhl fur kérperliche Empfindungen und damit fiir den eigenen Koér-
per dient somit langfristig der physischen und psychischen Gesundheit (Hither 2017).

Kérperliche Bewegung und Aktivitat sind ein notwendiger Gegenpol zur Uberreizung
durch Uberinformation, (Arbeits-)Stress und gesteigertem Lebenstempo.

Diesen Erkenntnissen entsprechend erfahrt das Thema Bewegung in der Dependance
Mobile Beachtung. So bieten einerseits Gesprache Raum, um individuell geeignete
Aktivitaten zu eruieren und einzeln oder in der (Klein-)Gruppe auszuprobieren und
ggf. zu ritualisieren. Andererseits beinhalten Gemeinschafts- und Einzelaktivitaten
bewusst korperaktivierend Anteile.

Erndhrung

Was wir essen und wie wir essen kann unsere Stimmung beeinflussen — und umge-
kehrt. Ausgewogene Ess- und Erndhrungsgewohnheiten beeinflussen das Wohlbefin-
den positiv, versorgen den Koérper mit der notwendigen Energie und tragen zu einem
gesunden Korperbild bei.

Mahlzeiten gemeinsam und in einer entspannten Atmosphare zu sich zu nehmen
kann Freude bereiten, Ruhe vermitteln und alle Sinne ansprechen. Eine gesunde,
ausgewogene Ernahrung beeinflusst sowohl die korperliche als auch psychische Ge-

sundheit positiv und nachhaltig.

Die Zubereitung und die Einnahme der Mahlzeiten nehmen in der Tagesstruktur der
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Dependance Mobile einen zentralen Bestandteil ein. Je nach Standort erfolgt die Zu-
bereitung durch die Mitarbeitenden oder die Bewohner*innen selbst. Auf dem Weg
hin zu einer ausgewogenen Selbstversorgung werden die Bewohner*innen von den
Mitarbeitenden individuell begleitet, vom Einkauf bis zur Zubereitung. Eine Intensi-
vierung der Verselbstéandigung findet im Rahmen einer spezifischen Begleitung durch
die Bezugspersonen und ggf. durch begleitet Kleingruppen statt. Die Einnahme er-
folgt je nach Standort in der Gemeinschaft oder der eigenen Wohnung.

Freizeitgestaltung

Psychische Beeintrachtigungen und strafrechtliche stationdre Massnahmen kénnen
in doppelter Hinsicht zu einer voriibergehenden Einschrankung des Freizeitverhal-
tens fiihren. Das offene Setting der Dependance Mobile ermdglicht den Bewoh-
ner*innen vertraute Freizeitaktivitdten wieder aufzunehmen und/oder neue Interes-
sensgebiete kennenzulernen.

Ausflige sowie das gemeinsame Wahrnehmen unterschiedlicher kultureller Angebote
eroffnen neue Perspektiven, fordern Kontakte innerhalb der Gemeinschaft und das
Interesse am sozialen Geschehen ausserhalb der Dependance Mobile.

Umgang mit digitalen Medien

Digitale Medien sind heute allgegenwartig und nicht mehr wegzudenken. Sie nehmen
in der Arbeitswelt und in der Freizeit zunehmend einen wichtigen Stellenwert ein.
Neben unzahligen Méglichkeiten, welche die Nutzung von digitalen Medien mit sich
bringt, sind mit ihr auch gewisse Risiken verbunden. Die Mitarbeitenden der Depen-
dance Mobile stehen den Bewohner*innen bei allfélligen Fragen und Unsicherheiten
zur Verfigung und sensibilisieren hinsichtlich méglicher Risiken, wenn der Eindruck
entsteht, dass diese nicht bewusst sind oder unterschéatzt werden.

Finanzen

Die Bewohner*innen verfiigen in der Regel tber eigene Konten und verwalten ihre
Finanzen eigenstandig. Besteht eine Vertretungsbeistandschaft im Rahmen der Ver-
mogensverwaltung, so kann die Vertretungsbeistandschaft anordnen, dass die be-
troffene Person z.B. taglich oder wéchentlich Geld tber die Mitarbeitenden der De-
pendance Mobile bezieht. Bewohner*innen, welche sich unabhéngig von einer Ver-
tretungsbeistandschaft Unterstiitzung im Umgang mit ihren Finanzen wiinschen,
kdnnen sich bei Bedarf an den Sozialdienst der FAM wenden und/oder schriftlich mit
den Mitarbeitenden der Dependance Mobile vereinbaren, dass Geld bei den Mitarbei-
tenden hinterlegen und dort bei Bedarf bzw. der Vereinbarung entsprechend bezie-
hen.

Tages-, Wochen- und Jahresstruktur

Bei der Tages- Wochen und Jahresstruktur legt die Dependance Mobile Wert auf
Kontinuitat, Rhythmus und Wiederholung, wenngleich eine Uberstrukturierung und
Reglementierung bewusst nicht gelebt wird um Raum fiir Partizipation und personli-
che Entwicklung zu geben.

Abhangig vom Standort der Dependance Mobile ist die Struktur gepragt von gemein-

samen Essenszeiten, Gemeinschaftsabenden, Aktivitaten und der Sorgfaltspflege der
gemeinschaftlich genutzten Raumlichkeiten.
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5.9.

5.10.

Die Gestaltung der gemeinschaftlich genutzten Raumlichkeiten zu regionalen und
nationalen Ereignissen bietet den Bewohner*innen im Jahresverlauf Vertrautheit und
Orientierung.

Psychiatrische und medizinische Betreuung
Die psychiatrische Betreuung erfolgt in der Regel durch die Forensische Ambulanz
oder eine durch die einweisende Behérde definierte niedergelassene Psychiater*in.

Die Medikamente werden entsprechend der arztlichen Verordnung an die Bewoh-
ner*innen abgegeben. Die Bewohner*innen nehmen diese entweder unter Aufsicht
in der Dependance Mobile oder - sofern von der FAM und der zusténdigen Vollzugs-
behoérde bewilligt - entsprechend dem Betreuungssetting, in welchem sie sich ge-
rade befinden, unaufgefordert und selbststandig ein.

Die somatisch medizinische Betreuung erfolgt individuell durch von den Bewoh-
ner*innen bestimmte Allgemeinmediziner*innen.

Suchtpravention

Psychische Beeintrachtigungen gehen oftmals mit einem erh6hten Suchtmittelkon-
sum einher. Eine gesundheitsférdernde Lebensfiihrung beinhaltet einen bewussten
Umgang mit Suchtmitteln. Hierzu zahlen auch nicht stoffgebundene Siichte.

In der Begleitung liegt der Focus auf der Sensibilisierung, Bewusstseinsbildung, der
Entwicklung von Copingstrategien und Skills sowie unterstiitzenden Beschrankungen
und Regelungen, wie z.B. das Verbot von Alkohol- und Drogenkonsum im Haus.

Etwaige Uberpriifungen hinsichtlich Alkohol- und Drogenkonsum werden in der Re-
gel in der Forensischen Ambulanz durchgefiihrt. In gebotenen Ausnahmefallen kén-
nen die Mitarbeitenden der Dependance Mobile von der Forensischen Ambulanz oder
der einweisenden Behorde mit der Durchfiihrung eines Alkohol-Atemtest beauftragt
werden.

6. Konflikt- und Krisenintervention

6.1.

Préavention

Mit dem Ziel der Sicherheit aller Personen Sorge zu tragen, werden generell praven-
tive Massnahmen angewandt und situativ deeskalierend interveniert. Bezugnehmend
finden regelmassig Kontaktaufnahmen zu den Bewohner*innen statt, welche primar
der Einschatzung des aktuellen Zustandsbilds dienen, um beispielsweise Anzeichen
einer psychischen Instabilitat frihzeitig erkennen und bei Bedarf oder Notwendigkeit
unterstltzend bzw. entlastend einwirken zu kénnen.

In enger Zusammenarbeit mit den Bewohner*innen und den Fallfihrenden des am-
bulanten psychiatrischen Behandlungssettings werden vorbeugend Krisenplane er-
stellt, welche nach Anwendung zu einem geeigneten Zeitpunkt in Form eines vertief-
ten thematischen Gesprachs evaluiert werden. Anhand der angewandten Massnah-
men entstehen Erfahrungswerte, welche idealerweise in kiinftige Krisensituationen
miteinfliessen und letztlich zu nachhaltig wirksamen Copingstrategien fiihren.
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6.2,

6.3.

6.4.

In Konfliktsituationen streben wir eine deeskalierende Herangehensweise an, welche
eine unmittelbare Beruhigung und situativangemessene Klarung der gegebenen Ver-
héltnisse hervorbringen soll.

Nach Einschatzung wird im geeigneten Rahmen und Zeitfenster ein klarendes Ge-
sprach durchgefiihrt, welches primar der kiinftigen Konfliktvermeidung dient. Bei Be-
darf und Notwendigkeit werden fiir die Betreuungspersonen zeitnah Foren geschaf-
fen, um rickblickend die Geschehnisse zu evaluieren und das eigene Handeln im
Sinne der Deeskalation zu reflektieren.

In Bezug auf Deliktpravention gelten einerseits die juristischen Verfigungen des fall-
verantwortlichen Amts fir Justizvollzug, welche in der Regel mit der laufenden Stati-
onaren Massnahme gemass Art. 59 StGB oder Bedingten Entlassung gemass Art. 62
StGB einhergehen und andererseits die psychiatrischen und therapeutischen Anord-
nungen des zustandigen Behandlungsteams unter Beriicksichtigung ihres Kernauf-
trags der Forderung und Erhaltung psychischer Stabilitat. Ausserdem besteht in Not-
fallsituationen eine Meldepflicht gegeniiber den erwdahnten Kooperationspartnern,
welche ebenso bei wahrnehmbarer Krisenentwicklung, jeglichen Klinikeintritten, er-
heblichen Regelverstossen, grenziiberschreitendem und gesetzeswidrigem Verhalten
sowie eingeleiteter Fahndungen zur Anwendung kommt.

Beschwerdeverfahren

Die Bewohner*innen haben jederzeit das Anrecht auf ein ordentliches Beschwerde-
verfahren. Wahrend der Stationaren Massnahme gemass Art. 59 StGB sind Beschwer-
den an die fallverantwortliche Amtsperson des Massnahmevollzugs zu richten. In der
Bedingten Entlassung gemass Art. 62 StGB sind diese der fallfiihrenden Bewahrungs-
hilfe zu melden. Insbesondere Beschwerden, welche in Zusammenhang mit straf-
rechtlichen Verfligungen oder juristischen Weisungen stehen, sind an das zustandige
Amt fir Justizvollzug zu richten.

In allen anderen Fallen wie beispielsweise einer zivilrechtlichen fiirsorgerischen Un-
terbringung sind Beschwerden beim zustandigen Vertreter des Vorstandes Mobile zu
melden. Kommt keine Einigung zustande, kann innert 30 Tagen nach Eingabe der Be-
schwerde die auf der Adressliste von Mobile Basel benannte Ombudsstelle oder in
letzter Instanz die kantonale Aufsichtsbehorde, Departement fiir Wirtschaft, Soziales
und Umwelt Basel-Stadt, Amt fiir Sozialbeitrage, Abteilung fir Behindertenhilfe zur
neutralen Beurteilung beigezogen werden.

Akute Selbst- oder Fremdgefdhrdung

In Situationen einer akuten Selbst- oder Fremdgefahrdung wie beispielsweise einem
psychiatrischen Notfall infolge einer florierenden Psychose mit unberechenbar be-
drohlichem Verhalten oder eines Suizidversuchs werden Sofortmassnahmen getrof-
fen, um grundsatzlich fir die Sicherheit der betroffenen Person selbst und aller Be-
teiligten zu sorgen. Bezugnehmend verweisen wir auf das Schema Psychische De-
kompensation.

Grenziiberschreitendes Verhalten
Bei grenziiberschreitendem Verhalten kommt es in der Regel zum Ausschlussverfah-
ren, welches unter dem Punkt Austritts- und Abschiedsverfahren definiert ist.
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6.5.

6.6.

Fahndung

Nach Ablauf einer zeitlich geregelten Karenzfrist, ohne telefonische Erreichbarkeit,
wird durch die diensthabende Betreuungsperson eine Fahndung eingeleitet. Im An-
schluss erfolgt zeitnah eine Benachrichtigung an das zustandige Amt fir Justizvollzug
sowie die Forensische Ambulanz.

Psychiatrischer Klinikaufenthalt

Aufnahmen zur stationaren psychiatrischen Behandlung in Form einer Kriseninterven-
tion oder eines geplanten Timeouts werden in Zusammenarbeit mit den zustéandigen
Fachpersonen aus der psychiatrischen Klinik fiir Forensik koordiniert.

In Notsituationen, wie einer akuten Selbst- oder Fremdgefahrdung, ausserhalb der
Dienstzeiten des ambulanten Behandlungsteams, wird der forensische Pikett- bzw.
Hintergrunddienst kontaktiert. Im Falle einer laufenden Bedingten Entlassung ge-
mass Art. 62 StGB oder fiirsorgerischen Unterbringung Art. 426 ZGB wird der zentrale
Aufnahmedienst zur Aufnahme in ein stationares Setting der allgemeinen Erwach-
senenpsychiatrie miteinbezogen.

In Absprache mit den zustandigen Behorden veranlassen die arztlichen Dienste je
nach Einweisungsgrund eine voribergehende oder langerfristige stationare psychiat-
rische Platzierung, deren Dauer in der Regel vom klinischen Verlauf abhangig ist.

Da grundsatzlich von einem voriibergehenden Klinikaufenthalt ausgegangen wird,
kommt es wahrend der stationaren Behandlung fiir gewohnlich zu keiner Beendigung
des internen Betreuungsverhaltnisses, sofern der Wohnplatz weiterhin finanziert wird
und kein Anlass zur Kiindigung besteht.

/. Austrittsverfahren und Abschiedsgestaltung

7.1.

7.2.

Konzeptuelle und betriebliche Rahmenbedingungen

Gemass dem vorliegenden Betreuungskonzept, ist das Betreuungssetting der Depen-
dance Mobile konzeptuell insbesondere auf die Lebenssituation der Bewohner*innen
im Kontext des Massnahmenvollzugs sowie der daran anschliessenden Bewahrungs-
bzw. Probezeit ausgerichtet. Aus diesem Grund ist mit dem Ende der Bewahrungs-
bzw. Probezeit in der Regel auch die Beendigung unseres Betreuungsverhaltnisses
mit den betreffenden Bewohnenden vorgesehen.

Auf ausdriicklichen Wunsch der betroffenen Bewohnenden kann die Dependance
Mobile im Einzel- bzw. Hartefall auch von dieser Regelung absehen, sofern die wei-
tere Betreuung auch aus fachlicher Sicht sinnvoll erscheint und der Dependance Mo-
bile die dazu notwendigen Ressourcen und Mittel zur Verfiigung stehen.

Ordentliche Kiindigung durch Bewohner*innen

Sind Bewohner*innen bereits bedingt aus dem Massnahmenvollzug entlassen, erfolgt
die Beendigung des Betreuungsverhaltnisses durch die betroffene Person selbst mit-
tels einer schriftlichen Kiindigung des Aufenthaltsvertrags.
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Die Kiindigungsfrist betragt drei Monate jeweils zum Ende eines Monats und ist je-
derzeit moglich. Entstehen der betroffenen Person daraus untberwindbare Nach-
teile, kann Uber eine Verkiirzung der Frist verhandelt werden.

Versetzung durch die Vollzugsbehérde

Eine Beendigung des Betreuungsverhéltnisses zwischen der Dependance Mobile und
Bewohner*innen in einer strafrechtlich angeordneten, therapeutischen Massnahme
erfolgt, falls die betroffene Person von der zustéandigen Vollzugsbehorde in eine an-
dere Einrichtung versetzt wird.

Ausschluss und Kiindigung durch die Dependance Mobile

Ein Ausschluss von Bewohner*innen aus der Dependance Mobile erfolgt insbeson-
dere dann, wenn die betreffende Person andere an Leib und Leben bedroht oder die
Bewohnerschaft einzuschiichtern versucht und so die Lebensqualitat und die Sicher-
heit innerhalb der Gemeinschaft gefahrdet. Ebenso flihrt wiederholter Substanzmit-
telmissbrauch zu einem Ausschluss. Schliesslich kann ein Ausschluss auch bei nach-
haltiger Verweigerung der Kooperation erfolgen.

Vor einem Ausschluss oder einer Kiindigung durch die Dependance Mobile bzw. dem
Verein Mobile werden der betroffenen Person in der Regel zwei schriftliche Verwar-
nungen erteilt. Allerdings kann der Ausschluss bzw. die Kiindigung in offensichtli-
chen, schwerwiegenden bzw. akuten Fallen - stets unter Einbezug der FAM und der
zustandigen Behorde - auch fristlos und ohne vorhergehende schriftliche Verwar-
nungen erfolgen.

Kommt es zu einem Austritt- bzw. zu einem Ausschluss aus der Dependance Mobile,
so ist diese bemiiht, mit der betroffenen Person nach entsprechenden Anschlusslo-
sungen zu suchen.

Umgang mit Abschieden

Die Thematik rund ums Abschiednehmen erhalt im Alltag zuweilen eine grosse Be-
deutung- speziell auch dann, wenn jemand auszieht, Mitarbeitende gekiindigt haben
oder gar ein Todesfall eingetreten sein sollte. Wir legen deshalb Wert auf eine ange-
messene Abschiedsgestaltung, welche in einem wiirdigen Rahmen innerhalb der Ge-
meinschaft stattfinden kann.

Kontaktpflege zu Ehemaligen

Ehemalige Bewohner*innen und Mitarbeitende sind - sofern kein vorgangiger Aus-
schluss stattgefunden hat - jederzeit zu einem Besuch in der Dependance Mobile
willkommen und zu den jeweiligen Hausfesten eingeladen.
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(Anhang 1)

Regeln und Vereinbarungen fiur die Bewohnenden
der Dependance Mobile

1. Einleitung

Die Dependance Mobile zeichnet sich durch ein offenstrukturierte Wohnsettings aus. Im Fokus der
Begleitung und Betreuung stehen der zunehmende Erwerb von Eigenstandigkeit sowie der Aufbau
einer stabilen und tragfahigen Alltagsgestaltung. Die Erprobung im offenen Setting bietet den Be-
wohner*innen einen wachsenden personlichen Gestaltungsspielraum, welcher sie zugleich fordert
in samtlichen Lebensbereichen zunehmend mehr Eigenverantwortung und Selbstandigkeit zu tGber-
nehmen. Diese Eigenverantwortung spiegelt sich insbesondere auch in der kooperativen und kon-
struktiven Zusammenarbeit mit der Forensischen Ambulanz (FAM) und der Dependance Mobile wi-
der. So ist die uneingeschrankte Umsetzung der therapeutischen Verordnungen der FAM fiir alle Be-
teiligten verbindlich.

Die fiir die Dependance Mobile verbindlichen Grundregeln ergeben sich sowohl aus der individuel-
len Betreuung der einzelnen Dependance-Bewohner*innen, wie auch aus dem gemeinschaftlichen
Zusammenleben. Ziel der verbindlichen Grundregeln ist es Klarheit und Orientierung zu schaffen
und Konfliktpotenziale friihzeitig zu erkennen und aufzugreifen.

2. Individuelle Aspekte

a) Kooperation
Die Kooperation mit dem Team der Dependance Mobile sowie mit der FAM stellt eine Grundvo-

raussetzung fur den Aufenthalt in der Dependance Mobile dar. Es wird vorausgesetzt, dass die
Strukturen, Regeln und Bestimmungen der Dependance Mobile sowie der FAM eigenverantwort-
lich eingehalten werden. Eine gegenseitige Entbindung von der beruflichen Schweigepflicht ist
hierfir erforderlich.

b) Rollenversténdnis
Die Dependance Mobile ist, genauso wie die einzelnen Bewohnenden, an die Bestimmungen der
FAM bzw. der zusténdigen Vollzugsbeh6rde gebunden und wird diese dementsprechend umset-
zen bzw. einfordern. Die Dependance Mobile ist dementsprechend nicht in der Lage Verande-
rungswiinsche der Bewohner*innen, die beispielsweise die Massnahme, die Medikation oder an-
dere Bestimmungen betreffen nachzukommen. Dies obliegt alleine der FAM und der zustandigen
Vollzugsbehorde. Ansprechpartnerin ist in solchen Féllen die FAM. Das Team der Dependance
Mobile unterstiitzt die einzelnen Bewohner*innen gemass definierter, individueller Entwick-
lungsziele in der konkreten alltaglichen Lebensgestaltung, im Zusammenleben mit den anderen
Bewohner*innen und bei der Umsetzung der Bestimmungen der FAM bzw. der zustandigen Voll-
zugsbehorde.

c) Medikamente
Die Medikamente werden entsprechend der arztlichen Verordnung an die Bewohner*innen ab-
gegeben. Die Bewohner*innen nehmen diese entweder unter Aufsicht in der Dependance Mo-
bile oder - sofern von der FAM und der zustéandigen Vollzugsbehorde bewilligt - entsprechend
ihres aktuellen Betreuungssettings, unaufgefordert und selbststandig ein.
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d)

e)

a)

b)

c)

d)

Alkohol- und Drogenkonsum, Waffen
In den 6ffentlichen Raumen und in den Apartments der Dependance Mobile ist das Lagern und
Konsumieren von Alkohol und Drogen nicht gestattet. Der Besitz sowie die Aufbewahrung von
Waffen sind ebenfalls nicht gestattet.

Ordnung und Hygiene

Die Bewohner*innen sind darum besorgt, dass ihnen von der Dependance Mobile iberlassene
Apartment sauber und in gutem Zustand zu halten. Das Apartment muss deshalb, ebenso wie die
gemeinsam genutzten Rdume (siehe Punkt 3.), von den Bewohner*innen, in regelméssigen Ab-
standen, gereinigt werden. Die Ordnung und Hygiene in den Appartements werden durch die
Mitarbeitenden uberpruft.

. Zusammenleben mit den anderen Bewohnern der Dependance Mobile

Gruppenverstéandnis

Ein wesentlicher, konzeptuell verankerter Bestandteil des Betreuungssettings an allen Standor-

ten der Dependance Mobile bilden regelmassige Schnittstellen und Gefasse, die ein gemein-

schaftliches Zusammenleben unter den Bewohner*innen und damit auch die Forderung deren
sozialen Kompetenzen ermdglichen.

Damit dieses gemeinschaftliche Zusammenleben moglichst konfliktfrei und bestarkend fir alle

Beteiligten verlauft, wird die Beriicksichtigung folgender Aspekte von den Bewohner*innen er-

wartet:

e Die Bewohner*innen respektieren und berticksichtigen gegenseitig ihre Privat- und Intim-
sphére. Die Apartments der Bewohner*innen verstehen wir als Riickzugsort und sie werden
von den Mitbewohner*innen nur mit der Erlaubnis der jeweiligen Zimmerbewohner*innen
betreten.

e Riicksichtnahme ist auch in den fir Alle zuganglichen Raume gefordert. So werden Themen
wie beispielsweise Musiklautstarke, TV-Programm usw. konstruktiv unter den Bewohner*in-
nen ausgehandelt.

e Grundsatzlich gilt, dass das /ndividualwoh/dem Gemeinwoh/untergeordnet wird.

e Die detaillierte Hausordnung ist unter Punkt 5 beschrieben.

Kochen und Essen

Bestimmte Mahlzeiten werden je nach Standort der Dependance Mobile und der dort entspre-
chend vorgegebenen Wochenstruktur gemeinsam eingenommen. Fir die Mithilfe in der Zube-
reitung bzw. beim Abwasch besteht ein verbindlicher Koch- bzw. Abwaschplan. Darin werden
auch weitere notwendige haushaélterische Aufgaben auf die Dependance Mobile aufgeteilt.

Je nach Betreuungssetting, bereiten die Bewohner*innen gewisse Mahlzeiten selbststandig in
ihrem Apartment zu. Entsprechende Unterstitzung erhalten sie von den Mitarbeitenden.

Ordnung und Hygiene

Zu einer angenehmen Wohnatmosphare gehort eine gewisse Hygiene und Ordnung in den allge-
mein benutzten Raumen. So versteht es sich von selbst, dass alle Raume mindestens so sauber
und ordentlich verlassen werden, wie sie angetroffen wurden. Fir die regelméassige Reinigung
der durch die Bewohner*innen beniitzten Raume bestehen entsprechende Putz- bzw. Amt-
liplane.

Konflikte

Missverstandnisse und Meinungsverschiedenheiten sind normal und gehoren ebenso zum Alltag,
wie die harmonischen Zeiten. Grundsatzlich sind die Bewohner*innen der Dependance Mobile
dazu aufgefordert, gemeinsam und in konstruktiver Weise eine Losung fir allfallige Konflikte zu
finden. Sollte dies jedoch einmal nicht méglich sein, so bieten die Mitarbeitenden der Depen-
dance Mobile gerne vermittelnde Unterstiitzung an.
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e)

Tages- und Wochenstruktur

Die Tages- und Wochenstruktur ergibt sich aus der externen Beschaftigung, den gemeinsamen
Mahlzeiten, den Medikamentenabgabezeiten sowie den Gruppenrunden und Gemeinschaftsakti-
vitaten an den jeweiligen Standorten der Dependance Mobile.

. Szenarien fiir den Krisenfall

Szenarien fir den Krisenfall werden individuell zwischen der FAM, den einzelnen Bewohner*in-
nen und den Mitarbeitenden der Dependance Mobile geregelt. Diesen ist unwidersprochen
Folge zu leisten.

Im Ubrigen gelten die Vereinbarungen unter Punkt 6 des Betreuungskonzepts.

Hausordnung

Die Gemeinschaftsraume sowie die dort bereitgestellten Lebensmittel stehen den Bewoh-
ner*innen rund um die Uhr zur freien Verfliigung. Wer diese Infrastruktur benutzt, muss sie nach
dem Gebrauch (Mahlzeiten zubereiten, essen usw.) wieder in sauberem Zustand hinterlassen.
Die Betriebskiiche bleibt, je nach Standort der Dependance Mobile, aus Sicherheitsgriinden
nachts bzw. wahrend der Abwesenheit der Mitarbeitenden vor Ort geschlossen, kann jedoch
tagsiiber nach Riicksprache und/oder in Begleitung der diensthabenden Mitarbeitenden von
den Bewohnern genutzt werden.

Besuche in der Dependance Mobile sind tagsiiber grundsatzlich gestattet. Wann immer mog-
lich, missen diese aber den Mitbewohner*innen sowie den Mitarbeitenden der Dependance
Mobile friihzeitig mitgeteilt werden. Bei langer dauernden Partnerschaften besteht nach Ab-
sprache mit der zustandigen Vollzugsbehérde und der FAM in Ausnahmefallen die Moglichkeit
der Ubernachtung von Gasten bzw. von Partnerinnen oder Partnern in der Dependance Mobile.

Das Zimmer bzw. das Appartement ist in ordentlichem Zustand zu halten. Verdanderungen wie
z.B. das Streichen der Wande, sind nur in Absprache mit den Mitarbeitenden erlaubt.

Von 22.00 Uhr bis 6.30 Uhr ist Nachtruhe. Innerhalb dieser Zeit ist besondere Riicksicht auf die
anderen Bewohner*innen und auf die Nachbarn zu nehmen (z.B. Lautstarke von Musikgeraten,
lautes Sprechen oder Husten auf den Balkonen und in den allgemein zugénglichen Raumen).
Das Halten von Haustieren ist in der Dependance Mobile grundsatzlich nicht gestattet.

In den Raumen der Dependance Mobile ist das Rauchen nicht gestattet.

Die Benutzung der Waschmaschine und des Tumblers miissen die Bewohnenden, abhangig vom
jeweiligen Standort der Dependance Mobile, vorgéangig in einer dafiir vorgesehenen Liste ein-

tragen und die geplanten Zeiten einhalten.

Fir die sichere Aufbewahrung personlicher Wertgegenstande sind die Bewohner*innen selbst
verantwortlich. Es empfiehlt sich, die Tir zum privaten Zimmer bzw. Apartment abzuschliessen.

Der Bewohner/die Bewohnerin erklart sich mit seiner/ihrer Unterschrift mit diesen Regeln und Ver-
einbarungen einverstanden:

Basel, Unterschrift:
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