
WOHN-
COACHING

Ein Betrieb von 
Mobile Basel 
mobilebasel.ch

Das Leben in der 
eigenen Wohnung  
selbständig  
gestalten –  darin  
begleiten wir Sie.

Dornacherstrasse 192 
4053 Basel 
wohncoaching@mobilebasel.ch

Tel. : 061 331 41 35 
Fax : 061 331 27 42



EINTRIT T 

Die ideale Basis für einen 
Eintritt bildet: 

  Motivation für eine 
Wohnbegleitung und 
Verbindlichkeit in  
der Zusammenarbeit 

  Tagesstruktur von  
ca. 50% 

  Selbstverantwortung 
und Eigeninitivative  
(z. B. bei Haushalts- 
führung, Körperpflege)

  geregelte Begleitung 
durch TherapeutInnen, 
PsychiaterInnen

  selbständiger Umgang 
mit Medikamenten

Für Menschen mit einer 
akuten Suchtproblematik 
ist das Wohncoaching 
nicht geeignet.  

E INTRIT TS  SCHRIT TE  

1.  Die interessierte 
Person nimmt selbst 
telefonisch Kontakt auf

2.  Ein Erstgespräch 
informiert über das 
Angebot

3.  Das (Fach-)Umfeld 
wird mit Einverständnis 
einbezogen

4.  In einem Zweitge-
spräch konkretisiert 
sich die mögliche indi-
viduellen Begleitung

5.  Die Finanzierung wird 
sichergestellt (z. B. 
Ergänzungsleistungen, 
Sozialhilfe) 

6.  Bei beidseitig positi-
vem Entscheid wird ein 
schriftlicher Vertrag 
erstellt

ANG EB OT 

Das Wohncoaching richtet sich an Menschen mit psy-
chischen Beeinträchtigungen, die in ihrer eigenen 
Wohnung selbstständig leben wollen und dabei pro-
fessionelle Begleitung suchen. Vorhandene Wohnkom-
petenzen zu erhalten und zu erweitern ist das Ziel des 
Wohncoachings.  

INTERN 

Zehn 1 ½-Zimmer-Wohnungen stehen in einer Lie-
genschaft zur Verfügung, die gemeinsam mit der Villa 
Mobile genutzt wird (Mahlzeitenservice möglich). 
Als Gruppenangebote bestehen ein wöchentlicher  
Zvieri-Treff, ein gemeinsames verbindliches Abendes-
sen pro Monat und vierteljährliche Aktivitäten.

E X TERN 

In verschiedenen Liegenschaften stellt der Verein Mobile 
Wohnungen für Einzelpersonen zur Verfügung.   

PRIVAT WO HN U NG 

Das Wohncoaching begleitet Personen, die in ihren 
privat angemieteten Wohnungen in Basel-Stadt und in 
Baselland leben.  

B EG LEIT U NG 

Eine konstante Bezugsperson unterstützt und berät 
nach Bedarf ein- bis mehrmals pro Woche. In Indi-
viduellen Vereinbarungen werden gemeinsam die  
Lebensbereiche und persönlichen Ziele definiert, in 
denen eine Begleitung gewünscht ist, z. B. bei Haus-
haltsführung, Freizeitgestaltung, Arbeit, Budget-
planung, Beziehungsgestaltung und Krisenvorsorge.  
Das Wohncoaching arbeitet vernetzt mit anderen 
Fachstellen.

L AG E  

Das Büro des Wohncoachings befindet sich in der 
Dornacherstrasse 192 in Basel – in Reichweite weniger 
Fussminuten zu den Internen Wohnungen.
Externe Wohnungen stehen in Basel-Stadt und Arles-
heim zur Verfügung.
Das Wohncoaching für Privatwohnungen bezieht sich 
auf Basel-Stadt sowie auf die Regionen Arlesheim, 
Reinach, Bruderholz, Birsfelden, Binningen, Bottmin-
gen und Allschwil. 



Weitere Informationen 
finden Sie unter  
www.mobilebasel.ch 

 Mobile Basel ist als  
gemeinnützige Institution 
anerkannt. 
 

Unsere Spendenkonto-
nummer lautet:  
90-151645-2 (PC-Konto)


